FYWAQE PLATICA DE SEGURIDAD DE 5 MINUTOS

Trabajos en alturas

Para leer antes de subir: desde qué altura aplica la norma, qué revisar del arnés y la linea de vida, cuando
se para y quién baja a quien se cae.

DURACION QUIEN LA DA CUANDO USARLA MATERIAL
5 minutos El supervisor del trabajo o Antes de cualquier trabajo Un arnés y una linea de
quien autoriza los trabajos amas de 1.80 m: vida del area para
en altura mantenimiento, instalacion revisarlos frente al grupo
o limpieza

Paraleer en voz alta

Buenos dias. Hoy hablamos de trabajos en alturas. La norma los define como los que se hacen a mas de
1.80 metros sobre el nivel de referencia. Es menos de lo que parece: el techo de una bodega, un
mezzanine o la parte alta de un rack.

Antes de subir, dos preguntas. ¢Tienen la autorizacion por escrito? Para andamios tipo torre, andamios
suspendidos y plataformas de elevacion es obligatoria. ¢Esta acordonada y senalizada el area de abajo
para que nadie pase?

Revisen su equipo antes de usarlo. El arnés sin cortes, sin costuras abiertas y sin quemaduras. Los
conectores con doble seguro. El punto de anclaje a la altura de su plano de trabajo o arriba, nunca abajo.
Lo que esté danado se retira; no se usa por esta vez.

Mientras trabajan, el arnés va conectado todo el tiempo. Si llueve fuerte, hay tormenta eléctrica o viento
fuerte, se para. Si ven una condicion insegura en el equipo, también se para. Detenerse a tiempo es parte
del trabajo.

Un caso que se repite: un técnico sube nada mas a ver un sensor en lo alto de un rack, sin arnés, porque
iba a tardar un minuto. Pisa una tarima mal acomodada. El minuto que pensaba tardar no cambié en nada
la caida.

Y piensen en el rescate antes de subir: si alguien queda colgado del arnés, ;quién lo baja y como? La
planta necesita un plan para eso, y ustedes necesitan conocerlo.

Para cerrar: mas de 1.80 metros es altura. Autorizacion, equipo revisado, arnés conectado siempre y un
plan para bajar a quien se caiga.

Lo que dice lanorma

e La NOM-009-STPS-2011 considera trabajos en altura los que se hacen a mas de 1.80 m del nivel de referencia (4.33) y
pide autorizacidn por escrito para andamios tipo torre, andamios suspendidos y plataformas de elevacion (5.3).

o El equipo se revisa antes de usarlo (7.3), la zona de abajo se delimita y sefaliza (712) y el trabajo se interrumpe ante
condiciones inseguras o de clima riesgosas (5.6). La capacitacién sigue el capitulo 16 (5.13).

Fuente: NOM-009-STPS-2011, Condiciones de seguridad para realizar trabajos en altura (DOF 06-05-2011). Revisado el 21
de octubre de 2026.



FYWAQE TRABAJOS EN ALTURAS

Preguntas para el grupo

1. ;Desde qué altura aplica la norma de trabajos en altura?
Respuesta esperada: A mas de 1.80 m sobre el nivel de referencia (NOM-009-STPS-2011, 4.33).

2. ;Qué se revisa del arnés y la linea de vida antes de usarlos?
Respuesta esperada: Desgaste, dafnos, deterioro o mal funcionamiento segun el fabricante: cortes, costuras
abiertas, corrosion en las partes metalicas y conectores con doble seguro. Lo dafado se retira (7.3 y 8.4.3).

3. ¢Cudndo se para un trabajo en altura?
Respuesta esperada: Cuando hay condiciones inseguras en el equipo o condiciones del clima que ponen en
riesgo, como lluvia intensa, tormenta eléctrica o vientos fuertes (5.6 y 7.13).

Lista de asistencia

Fecha Area Quién la dio

# Nombre Puesto Firma

10
M
12
13
14

15

Guia de trabajo de Fyware: no es un formato oficial ni asesoria legal. Esta lista registra la difusion de la platica; no es una constancia de
habilidades laborales.

Practica este riesgo: fyware.com/es/semana-de-seguridad - Mas platicas: fyware.com/es/recursos/platicas-de-seguridad/trabajos-en-alturas



https://www.fyware.com/es/semana-de-seguridad?utm_source=platica-alturas&utm_medium=pdf&utm_campaign=platicas-es
https://www.fyware.com/es/recursos/platicas-de-seguridad/trabajos-en-alturas?utm_source=platica-alturas&utm_medium=pdf&utm_campaign=platicas-es

