FYWAQE DDS - DIALOGO DIARIO DE SEGURANCA

Trabalho em altura

Para ler no inicio da jornada: quando o trabalho € em altura, o que conferir no cinto e na ancoragem e
por que a escada nao é atalho.

DURAGAO QUEM CONDUZ QUANDO USAR MATERIAL
5 minutos O lider ou o técnico de No inicio da jornada em Um cinto tipo
seguranca, antes da que havera trabalho em paraquedista, um
tarefa altura, ou quando muda a talabarte e a andlise de
frente de trabalho risco da tarefa

Paraler em voz alta

Bom dia, pessoal. Hoje o assunto é trabalho em altura, e comeca por uma medida: acima de 2,0 m do
nivel inferior, onde ha risco de queda, vale a NR-35.

Isso inclui o telhado, o mezanino sem guarda-corpo, a escada para trocar a lampada do galpao e a
plataforma da manutencao. Nao importa se o servico é rapido.

Pensem numa cena que se repete. Falta um parafuso para fechar o servico, o cinto ficou la embaixo e
alguém decide subir s6 um minuto sem se ancorar. A queda nao espera o minuto acabar.

Antes de subir, confiram o cinto, as costuras, as fivelas e o talabarte; vejam se o ponto de ancoragem
foi definido para isso e se a analise de risco da tarefa foi feita; o que estiver danificado sai de uso.

Quem trabalha em altura precisa ter feito o treinamento da NR-35, de pelo menos oito horas, e estar
com o periddico em dia, a cada dois anos; quem nao tem os dois espera no chao.

Embaixo também tem trabalho: isolar a area, nao deixar ferramenta solta |a em cima e nao passar por
baixo de quem esta trabalhando.

Para fechar: se a condicao mudar, se ventar, se faltar ancoragem ou se algo parecer errado, parem e
avisem. Interromper a atividade € um direito de quem trabalha.

O que dizanorma

e A NR-35 vale para toda atividade com diferenca de nivel acima de 2,0 m do nivel inferior, onde haja risco de queda
(35.2.1), e cabe a organizagao assegurar a analise de risco e, quando aplicavel, a permissao de trabalho (35.3.1b).

e O treinamento inicial tem carga horaria minima de oito horas e é feito antes de o trabalhador iniciar a atividade
(35.4.2.1); o periddico, a cada dois anos, também com oito horas no minimo (35.4.2.2).

Fonte: NR-35, Trabalho em altura, e NR-1, Disposi¢cOes gerais e gerenciamento de riscos ocupacionais, nos textos
vigentes publicados no gov.br. Revisado em 29 de outubro de 2026.



FYWAQE TRABALHO EM ALTURA

Perguntas para o grupo

1. A partir de que altura vale a NR-35?
Resposta esperada: Acima de 2,0 m do nivel inferior, onde haja risco de queda (NR-35, 35.2.1). Escada,
telhado e mezanino entram.

2. Quem pode trabalhar em altura?
Resposta esperada: Quem fez o treinamento inicial, de no minimo oito horas, antes de comecar a atividade
(35.4.2.1) e estd com o periddico em dia, a cada dois anos (35.4.2.2).

3. 0 que fazer se a condicao mudar no meio da tarefa?
Resposta esperada: Parar e avisar o superior. O trabalhador pode interromper a atividade quando, por
motivos razoaveis, vé um risco grave e iminente (NR-1, 1.4.3).

Lista de presencga

Data Area Quem conduziu

# Nome Funcao Assinatura

10
M
12
13
14

15

Guia de trabalho da Fyware: nao € um formulario oficial nem assessoria juridica. Esta lista registra que o DDS foi feito; ndo é certificado
de treinamento.

Pratique este risco: fyware.com/pt/sipat - Mais DDS: fyware.com/pt/recursos/dds/trabalho-em-altura



https://www.fyware.com/pt/sipat?utm_source=platica-altura&utm_medium=pdf&utm_campaign=platicas-pt
https://www.fyware.com/pt/recursos/dds/trabalho-em-altura?utm_source=platica-altura&utm_medium=pdf&utm_campaign=platicas-pt

